Hatha Yoga Kurse in Koln

TAGUNGSHAUS ST. GEORG
Rolandstr. 61 - 50678 Koln-Stidstadt

Kurs 1  YOGA Basiskurs*
Montag 17.30 - 18.50 Uhr
01. Februar “10 - 26. April “10 (10 x)
Gebiihr: 130,- Euro

Kurs 2 YOGA Aufbaukurs*
Montag 19.00 - 20.20 Uhr
01. Februar “10 - 26. April “10 (10 x)
Gebthr: 130,- Euro

Kurs 3 YOGA fiir Fortgeschrittene*
Montag 20.30 - 21.50 Uhr
01. Februar “10 - 26. April “10 (10 x)
Gebuhr: 130,- Euro

VIPENDO (ehemals THALAMUS KOLN)
Vogelsangerstr. 80 - 50823 Koln-Ehrenfeld

Infos: www.kaiser-yoga-koeln.de

Kurs 4 YOGA Basis-/ Aufbaukurs*
Dienstag 18.30 - 19.50 Uhr
02. Februar “10 - 27. April “10 (10 x)
Gebthr: 130,- Euro

Kurs 5 YOGA fiir Fortgeschrittene*
Dienstag 20.00 - 21.20 Uhr
02. Februar “10 - 27. April “10 (10 x)
Gebtihr: 130,- Euro

GESUNDHEITSZIMMER
Bismarckstr. 60/Bismarckhof 1 - 50672 Koln-Zentrum

Kurs 6 YOGA fiir Schwangere
Donnerstag 18.40 - 19.50 Uhr
04. Februar 10 - 29. April “10 (10 x)
Gebtihr: 140,- Euro

Kurs 7 YOGA Basis-/ Aufbaukurs*
Donnerstag 20.00 - 21.20 Uhr
04. Februar "10 - 29. April “10 (10 x)
Gebiihr: 130,- Euro

Hatha Yoga Kurse in Kénigsdorf

DTWA (Dt. Therapie & Wellness Akademie)
Dechant-Hansen-Allee 16 - 50226 Frechen-Koénigsdorf

Kurs 8 YOGA Basis-/ Aufbaukurs*
Mittwoch 18.30 - 19.50 Uhr
03. Februar “10 - 28. April “10 (10 x)
Gebiuihr: 120,- Euro

Kurs 9 YOGA Aufbaukurs/Fortgeschrittene*
Mittwoch 20.00 - 21.20 Uhr
03. Februar “10 - 28. April “10 (10 x)
Gebiihr: 120,- Euro

* Gut zu wissen: Meine Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und kénnen bezuschusst werden.

()]
b
v
<
<)
=
o
o
L
)
=
S
=
(<))
2
T
~
i
2
o
<
N
<)
o
N
mM
N
<
m
oN
o
=]
<
o
i
()
[
5
£
=
S
]
S
=
<






